Veranstaltungen

Januar bis Juli 2020

Hospiz

Ambulante . !

- - Hosplzb.ewegung St. Elisabeth-Stiftung ®

Hospizgruppe Weingarten - Baienfurt - . ae———
Ravensburg eV. Baindt - Berg e.V. Hospiz Schussental

»~Schon ein ganz kleines Lied kann viel Dunkel erhellen.”

Mit diesem Spruch von Franz von Assisi mochten wir Sie einladen zum gemeinsamen Singen! Wir singen einfache Lieder aus
verschiedenen Kulturen, Kanons und leichtes Zweistimmiges.

Ort: Hospiz Ambulant, VogteistraRBe 5, Weingarten
Termine: Dienstag, 21.01., 18.02., 10.03., 28.04., 26.05., 30.06., 14.07.2020 - jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr
mit Sabine Meier, Musiktherapeutin

Wiirdezentrierte Therapie

Wiirde im Sterben achten, bewahren und schiitzen? Dabei hilft es, sich an das gelebte Leben zu erinnern, an die Gedanken und
Taten, die Sie zu der einzigartigen Person gemacht haben, die Sie heute sind. Dieses wird aufgeschrieben und zu einem Dokument
gebunden, das {iberdauert.

Ort: Ambulante Hospizgruppe Ravensburg, EisenbahnstraRe 40
Termin: Dienstag, 14.01.2020, 19.00 Uhr
Referentin: Elisabeth HauRler, ehrenamtliche Hospizbegleiterin, ausgebildet als wiirdezentrierte Therapeutin

Was die Seele erlebt in schwerer Krankheit und beim Sterben

An diesem Abend wollen wir uns dem anndhern, welche seelische Arbeit Menschen in schwerer Krankheit auf ihrem Weg leisten.
Wie kdnnen wir sie gut begleiten und auch auf spiritueller Ebene fiir sie da sein?

Ort: Hospiz Ambulant, VogteistraRe 5, Weingarten
Termin: Mittwoch, 22.01.2020, 19.00 Uhr
Referentin: Dorothea Baur, Leitung ambulanter Hospizdienst Weingarten

Keine Trauer wie jede andere - Trauer nach Suizid

Dieser Abend soll {iber Suizid, die Trauer und die Mdglichkeit von Unterstiitzung durch Betroffene informieren.
Ort: Ambulante Hospizgruppe Ravensburg, EisenbahnstralRe 40

Termin: Donnerstag, 13.02.2020, 19.00 Uhr

Referentin: Martha Wahl, Arztin am ZfP Bad Schussenried, Leiterin AGUS-Gruppe Biberach

Krankheit, Sterben, Tod und Trauer im Islam

Welches Verstandnis haben Menschen muslimischen Glaubens zu schwerer Krankheit, Sterben und Tod?
Wodurch werden sie getragen und gestiitzt, was sind ihre Bediirfnisse in Zeiten schwerer Krankheit oder Trauer?

Ort: Hospiz Ambulant, VogteistraRe 5, Weingarten
Donnerstag, 27.02.2020, 19.00 Uhr
Referent: Driton Morina, Imam der Kulturgemeinde Albi, Weingarten

»~Und ich sag’ kein Sterbenswortchen!” Sterben mit Demenz
Die Krankheit Demenz stellt uns vor besondere Herausforderungen, wie begleite ich Demenzkranke wiirdevoll bis zum Schluss?

Ort: Ambulante Hospizgruppe Ravensburg, EisenbahnstralRe 40
Dienstag, 03.03.2020, 19.00 Uhr
Referentin: Marion Miiller, Leitung Netzwerk Demenz, ZfP-Siidwiirttemberg Standort WeiRenau

Atemstimulierende Einreibung - ASE
Eine rhythmische Einreibung, die bei akuter Atemnot dem Erkrankten schnell Erleichterung verschafft.

Ort: Stationdres Hospiz Schussental, NikolausstraRe 10, Ravensburg
Dienstag, 24.03.2020, 18.30 Uhr
Referentin: Cornelia Frick, Fachkraft fiir Palliative Care, Pain Nurse, Pflegefachkraft im Hospiz

Ein Spaziergang ... macht den Kopf frei und das tut dem Herzen gut

Aus diesem Grund wollen wir uns mit Ihnen gemeinsam auf den Weg machen. Im Wald unterwegs mit kurzen Ruhe-,
Atem- und Denkpausen. Wir werden den Weg fiir Sie gestalten mit kleinen Impulsen, die Kdrper, Geist und Seele wohl tun.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Termine: 25.03., 14.05.2020, 15.00 Uhr, Treffpunkt: Freibad Weingarten
Wegbegleitung: Carola Zweifel und Dorothea Baur, Mitarbeiterinnen des ambulanten Hospizes Weingarten

Genug ist nicht genug?

Die Pflege und Begleitung Angehdriger kann zu einer gro3en Belastung anwachsen. ,Ich bin gefordert mich zu entscheiden,
wie viel Zeit und Kraft ich dafiir geben kann - aber auch geben will.” Der Vortrag wird sich mit dieser inneren Zerreil3probe
beschéftigen und Anregungen geben, wie Sie damit umgehen kénnen.

Ort: Ambulante Hospizgruppe Ravensburg, EisenbahnstralRe 40
Donnerstag, 23.04.2020, 19.00 Uhr
Referentin: Monika Salomo-Rid, Diplom-Psychologin und Supervisorin BDP

#esWO die Sprache aufhort, fangt die Musik an” E.T.A. Hoffmann

An diesem Abend erfahren Sie Naheres iiber Klangschalen. Zudem sind Sie eingeladen, begleitet mit den Klangen
der Schalen, eine Entspannungs-Korperreise zu genief3en. Der Abend ist offen fiir alle Interessierte!

Ort: Hospiz Ambulant, VogteistraRe 5, Weingarten
Donnerstag, 30.04. 2020, 19.00 Uhr
Referentin: Agnes Buhl-Merk, system. Coaching DGSF, Zusatzausbildung Musiktherapie



Letzte Hilfe - Am Ende wissen, wie es geht

Sterben als Teil des Lebens verstehen, vorsorgen und entscheiden, Leiden lindern, Abschied nehmen - diese vier Aspekte sollen
an diesem Abend zur Sprache kommen.

Ort: Ambulante Hospizgruppe Ravensburg, EisenbahnstralRe 40
Donnerstag, 07.05.2020, 18.30 bis 21.00 Uhr

Referentinnen: Michaela Scheffold-Haid, Leiterin Ambulante Hospizgruppe Ravensburg,
und Heike Ott, Leiterin Clinic Home Interface

Benefizkonzert - mit diapason
#1f music be the food of love - vertonte Friihlingsgefiihle von Renaissance bis Moderne”
Ort: Evangelische Stadtkirche Weingarten, Abt-Hyller-StraRe
Sonntag, 10.05.2020, 19.00 Uhr - Eintritt frei, um Spenden fiir die ambulante Hospizarbeit wird gebeten

Pflege im stationaren Hospiz
Voraussetzungen, Aufnahme und Versorgung im stationdren Hospiz mit Besichtigung der Raumlichkeiten.

Ort: Stationdres Hospiz Schussental, NikolausstralRe 10, Ravensburg
Montag, 11.05.2020, 18.30 Uhr
Referent: Thomas Radau, Leiter Hospiz Schussental

Was geschieht beim Sterben?

An diesem Abend betrachten wir, was auf der kdrperlichen Ebene beim Sterben geschieht. Das kann Sicherheit fiir die
begleitenden Angehdrigen geben.

Ort: Hospiz Ambulant, VogteistraRBe 5, Weingarten
Mittwoch, 27.05.2020, 19.00 Uhr
Referentin: Dorothea Baur, Leitung ambulanter Hospizdienst Weingarten

Letzte Hilfen - Hilfreiches Verhalten bei der Begleitung sterbender Menschen
Der Abend zeigt Wege auf, kranke Menschen zu verstehen und einen Zugang zu ihren Bediirfnissen zu finden.

Ort: Hospiz Ambulant, VogteistraRe 5, Weingarten
Donnerstag, 25.06.2020, 19.00 Uhr
Referentin: Carola Zweifel, Mitarbeiterin im ambulanten Hospizdienst Weingarten, Palliativ Care Fachkraft

Kunst- und Museumsnacht Weingarten - Bilder der Stille
Atmosphirische Bilder, deren Asthetik durch die verwendeten Naturfarben unterstiitzt wird.
Ausstellender Kiinstler: Lutz Goebel, Malerei, Freiburg
Ort: Hospiz Ambulant, VogteistraRBe 5, Weingarten
Samstag, 27.06.2020, 18.00 bis 23.00 Uhr
danach zu den Offnungszeiten Mo. 16.00 bis 18.00 Uhr, Mi. 11.00 bis 13.00 Uhr, Do. 11.00 bis 14.00 Uhr

Nokan - oder die Kunst des Ausklangs - Filmabend

Der mehrfach ausgezeichnete japanische Film fiihrt uns in eine fremde Kultur des Abschiednehmens und des wiirdevollen
Zeremoniells zur Verabschiedung Verstorbener.

Ort: Ambulante Hospizgruppe Ravensburg, EisenbahnstralRe 40
Donnerstag, 16.07.2020, 20.00 Uhr - Eintritt frei

Warum hungert und diirstet ein Sterbender nicht?

JIch kann ihn/sie doch nicht verhungern und verdursten lassen’ - ein Satz, der die Sorge vieler Angehdriger in der letzten Lebens-
phase eines Familienmitglieds etwas zu versaumen, gut ausdriickt. Dennoch gehdrt es oft zum Sterbeprozess dazu, dass Essen und
Trinken nicht mehr wichtig ist. Ein Vortrag tiber den Umgang mit Erndhrung und Fliissigkeitsgabe in der palliativen Phase.

Ort: Hospiz Ambulant, VogteistraRe 5, Weingarten
Mittwoch, 22.07.2020, 19.00 Uhr
Referentin: Dorothea Baur, Leitung ambulanter Hospizdienst Weingarten

Angebote der Trauerbegleitung - Ambulante Hospizgruppe Ravensburg e. V.

Treffpunkt Hoffnungsschimmer
Wechselndes Angebot fiir alle, die um einen lieben Menschen trauern - Beginn jeweils 14.00 Uhr
Termine: Montag 20.01./17.02./20.04./18.05./20.07. und Sonntag 15.03. und 21.06.
Bitte beachten Sie die Aushdnge und die Tagespresse oder informieren Sie sich in unserem Biiro.

Selbsthilfegruppe fiir Suizid-Hinterbliebene
Ort: Ambulante Hospizgruppe Ravensburg, EisenbahnstralRe 40
Termine: 13.01./03.02./02.03./06.04./04.05./08.06./06.07.2020 - Beginn jeweils 19.30 Uhr

Trauergruppe Trauer-Weg-Leben
6 feste Termine Friihjahr 2020 - Information und Anmeldung bei Ambulante Hospizgruppe Ravensburg

Ambulante Hospizgruppe Hospizbewegung Hospiz Schussental
Ravenshurg e. V. Weingarten ¢ Baienfurt St. Elisabethen-Stiftung
EisenbahnstraRe 40 e Baindt * Berge.V. NikolausstralRe 10

88212 Ravensburg VogteistraRe 5 88212 Ravensburg
075195129900 88250 Weingarten 0751 9771238600
0751 180563 82

www. hospizgrupperavensburg.info www.hospizbewegung-weingarten.de www.st.-elisabeth-stiftung.de

Der Druck dieses Programms wurde gefordert durch die Hospizstiftung Schussental.

Eine Treuhandstiftung der Biirgerstiftung Kreis Ravensburg - www.buergerstiftung-kreis-rv.de



