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Startschuss fur ,,Fit und clever - durch Bewegung*

RAVENSBURG (std) - Der Startschuss fiir das
aktuelle Schulprojekt ,,Fit und clever - durch
Bewegung®, der Biirgerstiftung Kreis Ravens-
burg ist gefallen. Am Montagvormittag iiber-
gab Vorstandsmitglied Jiirgen Massakowski in

der Turnhalle der Neuwiesenschule der
Schulleiterin Christina Herzer symbolisch
das sogenannte Staffelholz. Die Biirgerstif-
tung ist eine Mitmach-Stiftung, bei der sich
Menschen mit Zeit, Geld und Ideen engagie-

ren konnen. Die Stiftung unterstiitzt Projekte
zu den zentralen Themen, Bildung, Erziehung
und Sport. So kam die Biirgerstiftung zum Ent-
schluss: Wer sich mehr bewegt, der lernt bes-
ser. Aus diesem Grund wurde ein Wettbewerb
ausgeschrieben, an dem alle allgemeinbilden-
den Schulen im Landkreis Ravensburg teil-
nehmen konnten. Die Grundschule Neuwie-
sen iiberzeugte mit ihrem Kurzfilm und wur-
de fiir das Projekt ,,Fit und clever - durch Be-

wegung“ ausgewihlt. Zusitzlich erhilt die
Schule eine Spende in Héhe von 10 000 Euro.
Stefan K6nig, Professor fiir Sportwissenschaf-
ten an der Pddagogischen Hochschule Wein-
garten, begleitet das Projekt wissenschaftlich
- gemeinsam mit zwei weiteren Kollegen der
Hochschule. Zum Ende des Schuljahres soll es
eine Auswertung geben, wie sich die Fitness
der Schiiler durch das Projekt verdndert hat.
»Schulsport ist vor allem wichtig fiir die Ge-

sundheit und das Wohlbefinden®, sagt Konig.
Die einzelnen Aktivititen sollen sowohl im
Klassenzimmer als auch draufien stattfinden.
Rund 20 Minuten stellen die jeweiligen Klas-
senlehrer fiirr die Aktivititen zur Verfiigung.
»Es wird immer am Montag und Dienstag
stattfinden®, sagt Schulleiterin Christina
Herzer. ,,Wir sind gespannt, wie sich die Ak-
tivititen auf das Lernverhalten der Kinder
auswirken®, fiigt sie hinzu. FOTO: STOLZLE




